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Umsetzung einer dualen Planung bei Deckungsgleicheit fachlicher und
iiberfachlicher Ziele

... Aktualisierungen zum Ursprungsartikel in der Zeitschrift fiir Heipiidagogik sind hier.

Deutsch, Primarstufe, Umsetzung einer Dualen Planung (mit sog. Deckungsgleichheit) im Kontext
Forderschule ES


https://www.dasistes.info/news/weiterentwicklung.html

Empathie, Perspektiviibernahme und Theory of mind werden als
Unterrichtsziele oder immanenter Unterrichtsbestandteil nicht nur in Fachdidaktiken (z. B. Deutsch, das
Verfassen eines Tagebucheintrages aus der Perspektive der Protagonistin, in Geschichte das Sich-hinein-
Versetzen in einen Bauernjungen, dessen béuerlicher Vater in vergangenen Zeiten des Feudalismus durch
ungestrafte ritterliche Hand zu Tode kam oder in Gesellschaftslehre das Diskutieren von kontridren
Standpunkten und somit immanente Verstehen der sachlichen und emotionalen Reaktion des Gegeniibers)
hiufig geschnitten, zu fordern intendiert oder sogar ausdriicklich vorausgesetzt. Aus sonderpidagogischer
ES-Sicht lohnt es sich, etwas genauer auf diese drei Begrifflichkeiten zu schauen und festzustellen, dass
bei Schiilerinnen und Schiilern mit und ohne sonderpidagogischem Unterstiitzungsbedarf haufiger als
vermutet in diesen tiberfachlichen Bereichen Lernbarrieren bestehen. Wie konnte zum Beispiel ein Zugang
zu iiberfachlicher (sonderpidagogischer) Forderung aussehen?

Dieser Blogeintrag konnte nur durch die Unterstiitzung meiner geschitzten Jungkollegin Nina Biiser
entstehen. Sie stellte mir alle erforderlichen Unterlagen zur Verdffentlichung an dieser Stelle bereit, die im
Zuge ihres Vorbereitungsdienstes (2019) erstellt wurden. Im Kontext dieses Blogs sollen keine als
vorbildlich erachteten Planungsausschnitte verdffentlicht werden, ebenso wird nicht angestrebt, Vorlagen
fiir weitere schriftliche Planungen im Kontext Vorbereitungsdienst/Referendariat, zu geben. Vielmehr
wird die gewihlte Art und Weise gewdhlt, um kurze Sequenzen zu veroffentlichen, die verschiedene
Varianten sonderpddagogischer Unterrichtsplanungen darstellen und zwischen den denkbaren Polen
klassischer dualer sonderpiddagogischer Unterrichtsplanung und einer fachlichen Akzentuiertheit verortet
sind.

An dieser Stelle soll insbesondere auf die individualisierten fachlichen (hier deckungsgleichen)
Forderziele, deren Ableitung und deren Bedeutung und Hilfestellung zur Planung und Durchfiihrung von
sonderpadagogischem Unterricht mit einem moglichst hohen Mal} an Adaptivitit fokussiert werden.

In diesem Fall wihlte Kollegin Biiser eine Anlehnung an die die Variante Duale Planungskompetenz ...
durch Verkniipfung fachlicher Inhalte, in diesem Fall durch Deckungsgleichheit, dass bedeutet, dass
sowohl in fachlicher als auch {iberfachlicher Hinsicht ein gleicher Aspekt fokussiert wird (vgl.
Lang/Walbert 2021, S. 29) und stellte die klassische duale sonderpidagogische Unterrichtsplanung durch
sonderpadagogische Forderung in den sogenannten Entwicklungsbereichen in den Vordergrund.

(...), wurde fiir die Unterrichtsreihe das Oberthema Streitsituationen gewihlt. Im Zentrum der
Unterrichtsreihe steht das Bilderbuch Die Streithornchen von Bright und Field (2018)[1], welches
exemplarisch gewihlt wurde, um das Thema fiir die SuS anschaulich und greifbar zu thematisieren.
Zusitzlich liegt der Fokus auf dem Handlungsmodell der Gewaltfreien Kommunikation nach Marshall
B. Rosenberg[2]. Diese Verkniipfung zwischen der Bilderbucharbeit und dem durch das Modell der
Gewaltfreien Kommunikation angebahnten Sozialtraining kann dem Prinzip des ficheriibergreifenden
Lernens nach Diising & Koller (2016)[3] zugeordnet werden. Dadurch wird der Blick auf das Thema
erweitert und in einen groferen Gesamtzusammenhang gesetzt. Durch die umfassende thematische
Auseinandersetzung erlangen die SuS Einblicke in ,,solidarische(s) Handeln in sozialer Verantwortung“[4],
welches durch den Blick auf die ,Toleranz und Achtung [...] anderer“[S] erweitert wird. Eine
Sensibilisierung fiir diese Blickweise stellt das oberste Ziel der Unterrichtsreihe dar, welches vorrangig
durch Forderung der Perspektiviibernahme als Teilaspekt der Empathiefihigkeit angebahnt werden soll.
Langfristig gesehen soll dabei durch die Sensibilisierung der Wahrnehmung eine Weiterentwicklung von
»Riicksichtnahme und Toleranz gegeniiber anderen“[6] ermdglicht werden, wodurch das soziale Handeln



in den Blick geriickt wird. In der Entwicklungspsychologie wird davon ausgegangen, dass die soziale
Entwicklung eines Kindes mit der Fihigkeit zur Perspektiviibernahme einhergeht, in der das Kind aktiv
seine soziale Entwicklung mit beeinflusst[7]. Eine Forderung der Perspektiviibernahme und Empathie
steht somit im direkten Zusammenhang mit weiteren sozialen Bereichen und kann als notwenige Basis
klassifiziert werden. Die geplante Unterrichtsreihe kann demnach insgesamt und auch langfristig
betrachtet dem Forderbereich der Soziabilitit zugeordnet werden[8]. Wie auch im schulinternen
Curriculum verankert, wird die ErschlieBung des Bilderbuchs im Sinne des integrativen
Deutschunterrichts sowie mit Teilaspekten des handlungs- und produktionsorientierten
Literaturunterrichts realisiert. So finden neben inhaltlichen Aspekten auch Bereiche wie
Bildzuordnungen, Collagen, Nacherzdhlungen, innere Monologe, atmosphirische Auseinandersetzungen
und Rollenspiele ihre Beriicksichtigung. Dadurch sollen den SuS verschiedene Zugénge zu dem Buch und
Text eroffnet werden[9].

Es folgt nun die klassische ,Sachanalyse* der in diesem Fall deckungsgleichen fachlichen und
tiberfachlichen Bereiche Empathie, Perspektiviibernahme und Theory of mind; der von mir erste Schritt
eines sogenannten ,,didaktischen Dreischritts®:

Kurzer Exkurs sogenannter ,,didaktischer Dreischritt*
1. Schritt

Sonderpéddagogischer Unterricht intendiert neben klassisch akademischem Lernzuwachs auch oder
insbesondere Zuwachs/ Entwicklungen in iiberfachlichen Bereichen. Die didaktische Darstellung dieser
fachiibergreifenden Bereiche (oder sogenannte Entwicklungsbereiche) entspricht in Schritt 1 des
Dreischritts der klassischen Sachanylse des akademischen Bereichs, geht aber in den Schritten 2 und 3
dariiber hinaus und wird von mir aber auch innerhalb sonderpiddagogischer Lehrimter hdufig nicht (mehr)
Sachanalyse genannt. Der erste Schritt legt hédufig, wie in diesem Fall, zum Beispiel eher ein
Entwicklungspsychologisches Phinomen dar und dient somit der Darstellung und Durchdringung eines
theoretischen Bezugssystems (1. Schritt). In diesem Fall also legt Kollegin Biiser dar, wie sich die
verwandten  (entwicklungs- und  kognitions)psychologischen = Konstrukte = Empathiefihigkeit,
Perspektiviibernahme und Theory of mind entwickeln/darstellen. Leider existieren nur fiir wenige
tiberfachliche Themenbereiche theoretisch fundierte Ausarbeitungen oder noch seltener fachliche
Gesamtwerke (wie zum Beispiel Eggert durch das SKI), sodass sonderpddagogische Lehrkrifte diese
theoretischen Bezugssysteme (wie es in diesem Fall die Kollegin Biiser fiir die drei benannten Bereiche
machte) in Eigenrecherche finden und auf theoretischer Grundlage teilweise selbst erstellen. Eine kleine
Hilfestellung bietet fiir den ES-Bereich seit 2019 dankenswerterweise die MesK.

2. Schritt

Im zweiten Schritt des ,,didaktischen Dreischritts“ findet eine hypothetische diagnostische Einschitzung
tiber (wird gerne als sonderpiddagogische Diagnostik bezeichnet) die individuellen Entwicklungsverldufe/
Kompetenzstufen/ Zone der aktuellen Entwicklung der Schiilerinnen und Schiiler der Lerngruppe statt -
das MaB3 der Dinge ist spétestens jetzt nicht mehr ,,die Sache® selbst und somit eine normative (Leistungs-
oder Entwicklungserwartung), sondern ein individualisierendes Vorgehen und Vorbereiten von nichsten
sinnlogischen Entwicklungsschritten/ Kompetenzstufen/ Erreichen von Zonen der proximalen
Entwicklung.

3. Schritt
Auf der zuvor geleisteten Grundlage konnen nun Anndherungen an eine vermutete Zone der proximalen

Entwicklung als iiberfachliches Ziel abgeleitet werden. Breitenbach spricht auch hier von
hypothetischen Vermutungen iiber erreichbare (individualisierte) Ziele fiir Schiilerinnen und Schiiler, die
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sich erst im Nachhinein verifizieren oder falsifizieren lassen. Das Nachhinein kann je nach
tiberfachlichem Bereich als hdufig nicht zeitnah beschrieben werden, in einigen iiberfachlichen Bereichen
sonderpddagogischer Forderung erscheint ein Beobachten sogar kurz - und mittelfristig kaum mdoglich
(wenn es z. B. um intendierte Forderprozesse in den Bereichen Selbstkonzept, inneres emotionales Erleben
oder Selbstwirksamkeitserleben geht; ich diskutiere in diesen Fille gerne iiber einen Unterschied zwischen
wdirekter und ..indirekter* sonderpidagogischer Férderung).

Aus sonderpiddagogischer Sicht wird in der geplanten Stunde schwerpunktmiBig der Forderaspekt der
Perspektiviibernahme als Teilbereich der Empathiefihigkeit und somit der Sozialkompetenz fokussiert.
Selman (1980) beschreibt in seinem fiinfstufigen Modell zur Perspektiviibernahme eine Entwicklung
von einer zundchst egozentrischen Perspektive, iiber eine sozial-informationale zu einer selbstreflexiven
Rolleniibernahme, die sich in der frilhen Adoleszenz zu der wechselseitigen Rolleniibernahme
weiterentwickelt, um schlieflich zu einem sozialen System zu gelangen[10]. Dabei entwickeln sich die
Personen von einer reinen Ich-Bezogenheit zu einer Du-Offenheit und Wir-Beriicksichtigung, was
wiederum eine Verkniipfung zu dem zuvor bereits genannten TZI-Modell offenbart. Diese
entwicklungspsychologische Sichtweise ldsst sich mit dem Konzept der Theory of Mind verkniipfen. Es
umfasst neben der Fahigkeit zur Perspektiviibernahme das Einschitzen der Intentionen und des mentalen
Status’ einer anderen Person[11]. Somit stellt es einen Teilbereich und gleichzeitig die Grundlage der
Empathiefihigkeit dar. ,,Empathie ist die Fihigkeit, eine eigene emotionale Reaktion herzustellen, die
der Gefiihlslage einer anderen Person dhnelt“[12]. Dem Konzept der Theory of Mind weiterfiihrend
umfasst die Empathiefdhigkeit demnach das Verstehen, bewusste Einfiihlen und Nachempfinden in die
Gedanken, Absichten und Emotionen einer fremden Person. Diese Féhigkeit bildet wiederum die
»Bedingung fiir das Entstehen von prosozialer Motivation“[13], was der obersten Stufe Selmans Modell,
dem sozialen System, entspricht. Die untere erstellte Abbildung verkniipft die kurz vorgestellten Modelle
und Konzepte, wodurch die Uberschneidungen und Beziige verdeutlicht werden sollen.

Abbildung 1 visualisiert die o.g. Ausfiihrungen zu Empathiefdhigkeit, Theory of Mind und der
Perspektiviibernahme und verortet die hypothetische Einschidtzung der individuellen Lernvoraussetzungen
von S1 und S2:


https://www.dasistes.info/news/direkte-foerderung-oder-indirekte-foerderung.html
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Die Abbildung 2 visualisiert in Kiirze die individuellen Lernvoraussetzungen zweier SuS bezogen auf die
intendierten fachlichen und iiberfachlichen (in diesem Fall deckungsgleich mit den individualisierten
fachlichen Forderzielen) Ziele der Stunde:

R rcen: Deutsch R cen: ES Di ische K q
- thematisches Interesse - sichere Orientierung bei wiederkehrenden Strukturen - wiederkehrende
'f% - hohes Maf an miindlicher Mitarbeit - Interesse an der Ubernahme verantwortungsvoller Aufgaben - visuelle und miindliche Stundentransparenz
§ - Erinnerung an, Wiedergabe von bereits thematisierten - selbstindiges Einfordern von Unterstiitzung durch andere SnS und - Erfolgserlebnisse durch die Wiederholung
Eﬂ S1 Inhalten anhand Bildkarten/Erinnerungsstiitzen Lehrpersonen bekannter Inhalte und Strukturen
= - hohe Motivation
§ - thematisches Interesse - sichere Orientierung bei wiederkehrenden Strukturen - wiederkehrende
:‘é S2| -  mindliche Mitarbeit bei Antwortsicherheit - Steigerung der Motivation durch wiederkehrende Fragestellungen - visuelle und miindliche Stundentransparenz
= - Erinnerung an, Wiedergabe von bereits thematisierten - Erfolgserlebnisse durch die Wiederholung
Inhalten bekannter Inhalte und Strukturen
- logographemische Phase - Interesse an der Ubernahme verantwortungsvoller Aufgaben, - Orientierungspunkte im Klassenraum
- Prozessebene: Wortidentifikation bei vorwiegend Arbeitsbereitschaft schaffen, Time-Tier stellen
Normwdrtern, Kenntnisse {iber Phonem-Graphem- - Kontaktfreudigkeit, Einfordern von Unterstiitzung - positives Feedback
Korrespondenzen, Konzentration und Sicherheit bei kurzen - Perspektiviibernahme: teilweise eingeschrinktes Bewusstsein iiber | -  Bewegungsphasen einplanen, um lange
Waortern das Vorhandensein anderer Perspektiven = Ubergang Arbeitsphasen abwechslungsreicher zu
- Subjektebene: Motivation bei thematischem Interesse, egozentrischer zur sozial-informationaler Perspektive gestalten
. |S1 konzentriertes Arbeiten bei Erfolgserlebnissen, aktive - TZI: Unterscheidung ICH und DU teilweise méglich - motivierende Arbeitsmaterialien anbieten
;‘E Beteiligung an Unterrichtsprozessen - Theory of Mind: Einschéitzung der Intention und Gefiihlen bei - Fokus: Bewusstheit tiber fremde Gedanken
= - soziale Ebene: teilweise Austausch mit anderen bei der inhaltlich wiederkehrenden Situationen, bei neuen Situationen und Gefiihle stirken
E Unterstiitzung durch Lernassistenten Vermischung mit eigener Gefiihlslage
) - Empathiefihigkeit: Wahrnehmung fremder Gedanken, Absichten
R=| und Gefiihle, Einschitzen teilweise mit Unterstiitzung méglich
%‘3 - alphabetische Phase - Arbeitsbereitschaft bei klaren Strukturen - Orientierungspunkte im Klassenraum
= - Prozessebene: Verstehen von kurzen Texten, Identifikation - Kontaktfreudigkeit schaffen, Time-Tiper stellen
-g von Wort-/Satz-/kiirzeren Textgefiigen, inhaltliche Erfassung | -  Perspektiviibernahme: Bewusstsein iiber fremde Perspektiven, - positives Feedback
5 gelesener Inhalte, Herstellung lokaler Kohirenz, Herstellung ‘Wahrnehmung teilweise mit eigener vermischt = Beginn sozial- - bei Unsicherheiten evtl. Prasenz der
globaler Kohérenz mit Unterstiitzung, Entnahme von direkten informationale Perspektive Schulbegleiterin nutzen
Informationen, fliissiges und klares Lesen - TZI Unterscheidung ICH und DU - Fokus: klarere Trennung von ICH und DU
S19 - Subjektebene: Einlassung auf den Inhalt, Motivation bei - Theory of Mind: Einschitzung der Intention und Gefithle, bei durch bewusstes Hineinversetzen
klarer/vertrauter Aufgabenstellung, aktive Beteiligung, Nachempfindung starke Vermischung mit eigenem mentalen Status
konzentriertes Arbeiten bei Erfolgserlebnissen Empathiefihigkeit: Wahrnehmung und teilweise Einschitzung
- soziale Ebene: Austausch mit anderen, wenn Sicherheit fremder Gedanken, Absichten und Gefiihle
beziiglich der Aufgabenstellung besteht
- soziale Ebene - Anschlusskommunikation: Austausch mit Sicherheit bei wiederkehrenden Fragestellungen zeitnahe Anschlusskommunikation
SuS. der Lerngruppe im Plenum, Benennung von miindliche Mitarbeit durch thematisches Interesse ermdglichen
S1 herausgestellten Inhalten/Gefithlen/Gedanken, lautes klare Fragestellungen
Sprechen, viele Wortbeitrage, Sicherheit durch Karten zur Anbahnung verschiedener
2 wiederkehrende Fragestellungen Riickmeldungsinhalte nutzen
2 - Wiedergabe bearbeiteter Aufgaben/Inhalte, mit Unterstiitzung wiederkehrende Stundenrhythmisieming,
% Riickmeldung an andere SuS moglich
| - soziale Ebene - Anschlusskommunikation: Austausch mit miindliche Mitarbeit nach Erfolgserlebnissen in Erarbeitungsphasen zeitnahe Anschlusskommunikation
g SuS. der Lerngruppe im Plenum, Benennung von ermdglichen
g herausgestellten Inhalten/Gefithlen/Gedanken, teilweise positives Feedback aus Erarbeitungsphase
Verkniipfung eigener und fremder Arbeitsergebnisse hervorheben
S2 (vergleichsweise grofer Gesamtblick), lautes Sprechen, Kklare Fragestellungen
Sicherheit durch wiederkehrende Fragestellungen wiederkehrende Stundenrhythmisiering
- Wiedergabe bearbeiteter Aufgaben/Inhalte, teilweise
‘ Riickmeldung an andere SuS.




Das ,,Bespielen‘ individualisierter fachlicher Forderziele und die diesem Prozess immanente
Individualisierung von (in diesem Fall deckungsgleichen) fachlichen wund iiberfachlichen
Unterrichtsinhalten realisiert in jedem Fall eine Erhohung der Adaptivitit von Unterrichtsinhalten und
kann so im besten Fall im Sinne Rodlers oder Lindmeiers die individuelle Aneignungshohe der
Unterrichtsinhalte fiir SuS optimieren oder Schiilerinnen und Schiilern individuelle Lernmoglichkeiten durch
die Zusammenfiihrung von Fachwissen, didaktischem Wissen, allgemein schulpddagogischem und
sonderpiddagogischem Wissen optimieren (vgl. Lang/Walbert 2021, S. 30).

Ziele der Reihe

Die SuS konnen Gefiihlsbilder und -begriffe den einzelnen Streitsituationen zuordnen und dadurch die
jeweils dargestellte Gefiihlslage visualisieren.

Die SuS kennen, benennen und beschreiben zentrale Bestandteile des Konzepts der Gewaltfreien
Kommunikation und konne diese mit beispielhaften Streitsituationen in Verbindung setzen.

Die SuS nutzen Bilder, um den Inhalt des Bilderbuches Die Streitsituationen in eigenen Worten
wiederzugeben.

Die SuS interpretieren durch Anleitung und Hinfiilhrung die emotionale Befindlichkeit des
Hauptcharakters des Bilderbuches.

Fachziel der Stunde

Die SuS erschlie3en sich eine ausgewihlte Szene des Bilderbuches auf inhaltlicher und emotionaler Ebene,
indem sie den dargestellten Inhalt sprachlich wiedergeben und sich weiterfiihrend durch Anleitung und
Hinfiihrung interpretativ mit moglichen Gedanken und Gefiihlen des Hauptcharakters auseinandersetzen.
Individualisierte fachliche Forderziele

S1 und S2 erweitern und/oder festigen ihre sozial-informationale Rolleniibernahme im Rahmen der
Fahigkeit zur Perspektiviibernahme, indem sie fremde Perspektiven neben ihrer eigenen wahrnehmen und
begriinden.

S3, S4, S5 und S6 erweitern ihre selbstreflexive Rolleniibernahme im Rahmen der Féhigkeit zur

Perspektiviibernahme, indem sie fremde Perspektiven bewusst als solche wahrnehmen und getrennt von
ihrer eigenen begriinden.

Individualisierte fachiibergreifende Forderziele

Aufgrund der Deckungsgleichheit zwischen der fachlichen und iiberfachlichen Intention wird auf weitere
fachiibergreifende Ziele verzichtet.

Unterstiitzende Sonderpiadagogische MaBnahmen

S1, S3, S4, S5 und S6 ordnen Gesichtsausdriicke und Gefiihlsbegriffe der Szene zu, um eine begriindete
Auswahl zur emotionalen Befindlichkeit des Hauptcharakters zu treffen.

S2, S7, S8, und S9 vervollstindigen weiterfiihrend Gedankensitze zur angeleiteten thematischen
Auseinandersetzung mit einer fremden Perspektive.



S10, S11, S12 versetzen sich bewusst in die Lage des Hauptcharakters, indem sie mogliche Gedankensitze
frei formulieren und fragengeleitet iiber potenzielle Begriindungen fiir die entsprechende Gefiihlslage
nachdenken.

Sonderpddagogischen Maflnahmen zur Zielerreichung ergidnzen den Zielkomplex und stellen hilfreiche
Unterstiitzungsangebote fiir einzelne SuS dar. Ebendiese sonderpidagogischen MaBnahmen koénnen
beispielsweise auch als sehr geeignet erscheinen, um eine Fokussierung auf iiberfachliche Zielbereiche zu
erleichtern, denn gar nicht so selten werden sonderpiddagogische Lehrkrifte die Situation vorfinden, dass
einzelne Schiilerinnen und Schiiler der Lerngruppe in wesentlichen Bereichen iiber nicht geniigend
Ressourcen verfiigen konnen, um am Unterricht oder einer gewihlten Methode/ Sozialform etc.
erfolgreich partizipieren konnen. Sonderpadagogische MaBnahmen konnen somit im iiberfachlichen
Kompetenzbereich hiufig als kompensatorische sonderpddagogische Forderung Wirkung entfalten, damit
Schiilerinnen und Schiiler intendierte akademische Ziele erreichen konnen - ohne allerdings
kompetenzaufbauende Wirkung zu intendieren.
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Allgemeiner Hinweis zu den Ausziigen aus Unterrichtsplanungen

Alle Ausziige aus den schriftlichen Planungen auf www.dasistes.info entstanden im Ausbildungskontext.
Es werden einerseits nur in einen neuen Kontext gesetzte Ausziige aus Planungen veroffentlicht, wozu sie
von mir teilweise ergidnzt und angepasst wurden. Andererseits wurden sie absichtlich nicht aus meiner
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Rolle als Seminarausbilder heraus hinsichtlich ihrer fachlichen Qualitit optimiert. Sie dienen lediglich im
Zuge dieser Veroffentlichung als konkrete praktische Beispiele, wie variantenreich und variabel
sonderpddagogische Unterrichtsplanungen verfasst werden konnen.
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