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Komorbidititen (das gleichzeitige Auftreten verschiedener Psychischer Stérungen)



Psychische Storungen treten hiufig einhergehend mit Symptomen von oder weiteren psychischen
Storungen auf. Im Buch ,,Souverin unterrichten bei schwierigem Verhalten“ [1] stellt der Autor des
vorliegenden Buchs am Beispiel von ADHS verdeutlichend fest, wie hoch dieses Auftreten von
Begleiterkrankungen sein kann. ADHS ist stark mit komorbiden Psychischen Storungsbildern verkniipft, d.
h., es gibt eine hohe Zahl von Begleiterkrankungen. In solchen Féllen kann davon ausgegangen werden, dass
sich Schwierigkeiten im Alltag, insbesondere im schulischen Kontext, hiufen und gegenseitig verstiarken.
Bei bis zu 85% der von ADHS-Betroffenen besteht eine zusétzliche komorbide psychische Storung und in
60 % der Fille mehrere Komorbidititen.

Insgesamt zeigt sich, dass bei 50 % aller Kinder und Jugendlichen mit einer Psychischen Storung
zusitzlich mindestens eine weitere Psychische Storung vorliegt. [2] Nachfolgend finden Sie die am
hiufigsten auftretenden ,,Begleiter”. Fiir viele der oben aufgelisteten Psychischen Storungsbilder konnen
ebenfalls Komorbidititen (in verschiedener Gewichtung zueinander) angenommen werden:
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Oppositionelles Trotzverhalten

Depression (bis zu 15 % - 20 %) (bis zu 50 %)
1]

Umschriebene Lernstérungen
(LRS, Dyskalkulie), motorischer
Entwicklungsstérung oder
Sprachentwicklungsstérungen

Angststérungen (bis zu 25 %)

Autismus-Spektrum-Stérung
(ASS, das aktuelle o. g. DSM-V
ermdglicht sogar die zeitgleiche
Diagnose, dies war  bisher
ausgeschlossen)

Storung des Sozialverhaltens (30 % -
50 %)

Ticstorungen (bis zu 30 %)
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[1] vgl. Lang 2024, S. 97/98
[2] vgl. Hartmann et al. 2023, S. 2
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